CUROMED

UTBILDNING AB

Traditionell medicin och kommunikation

Kursresa till Mongoliet
22 — 29 september 2022
Privat tilliggsresa: Ornfestival i Altai

29 september — 9 oktober 2022

Resprogram
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Resprogram

Folj med pé en expeditionsresa till Altaibergen, genom Mongoliet och den asiatiska delen av
Ryssland, genom vigar 1 sodra Sibirien av National Geographic korade som en av vérldens 10
vackraste bilvdgar. Vi borjar med kurs 1 Ulan Bator i Mongoliet och fortsétter sedan till den
vistligaste provinsen Bayan-Olgii, dir befolkningen mestadels #r etniska kazakher. Regionen Altai
ingdr 1 WWF Virldsnaturfondens Global 200 eko-regioner med hog biologisk mangfald. Var resa
gér till dessa landers periferi dir de stralar samman i det inre av Asien, sa langt fran varldshaven
man kan komma. Bdde naturen, kulturen och historien dr mycket varierande eftersom Altai dr en
korsvég av kulturer och historia. P4 den mongoliska sidan moéter vi ett kargt stdpplandskap och
bergsoknar pa var vig till drnfestivalen i1 védstra Mongoliet och pa den ryska sidan moéter vi ett gront
och frodigt, skogskléatt landskap.

Beldget 1 det inre av Asien stracker sig Mongoliet fran Sibiriens barrskogar 1 norr till Gobidknen 1
soder. Ddarmed tangerar landet bdde renens och kamelens utbredningsomrdde. Den visterldndska
civilisationen tridnger pa i utkanterna men fortfarande dominerar traditionella sedvénjor och bruk.
Fortfarande 4r folkdridkten "deel" den vanligaste klddseln, "jurtan" (ger) den vanligaste
boendeformen och fortfarande rider barnen barbacka till skolan.

Preliminéra tider:

Dag 1, Torsdag 22/9 Arlanda — Moskva — Ulan Bator

Avresa med Aeroflot mitt pd dagen, preliminért 12.45 till Moskva och vidare till Ulan Bator med
ankomst nésta dag 06.00.

Dag 2, Fredag 23/9 Ulan Bator

Ankomst till Ulan Bator tidigt pa morgonen enligt tidtabell. Transfer till vért hotell i centrala delen
av staden. Vi bor pa det klassiska och trestjarniga Bayangol Hotel, som dgs av Mongoliets forre
president Battulga. Alldeles 1 nirheten ligger Sukhbaatar torget, ddr Parlamentet, och alla centrala
byggnader ligger, liksom statyn dver Djingis khan och tva av hans séner, Ogodei och Kublai Khan.
Kursintroduktion pa eftermiddagen.

Bayangol Hotel/B,D

Dag 3, Lordag 24/9 Ulan Bator
Konferens enligt separat program.
Bayangol Hotel/B

Dag 4, Sondag 25/9 Ulan Bator
Konferens enligt separat program.
Bayangol Hotel/B

Dag 5, Méndag 26/9 Ulan Bator — Hustai nationalpark

Konferens enligt separat program. Vi besoker Gandan-klostret, som ar epicentrum for
ateruppbyggnaden av buddhismen i Mongoliet. Det dr Lamaismen, didr den tibetanske levande
guden Dalai Lama &r central. Dalai dr ett mongoliskt ord som betyder ocean. Religidst star
mongolerna och tibetanerna varandra ndra. Religion, hélsa och sjukdom é&r ocksé tétt forknippade
med varandra. Vi kor sedan vidare 1 drygt 2 timmar till Hustai nationalpark. Sen eftermiddag gor vi
en game drive for att se vilt som Murmeldjur (Marmota sibirica), Wapiti hjortar och Przewalskii’s
hast. Wapiti hjortarna (Cervus canadensis) liknar helt de europeiska kronhjortarna (Cervus
elaphus), och med lite tur, har brunsten redan satt in, dir tjurarna brolar livligt med varandra. Vi bor
tva nitter pa ger camp i nationalparken.

Hustai Ger camp/BLD
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Dag 6, Tisdag 27/9 Hustai nationalpark

Efter kursen sker utférd i den stora nationalparken. Hér pagér sedan 1992 ett frislappningsprojekt av
en sedan 1960-talet helt utrotad vildhéstart. Przewalskii’s hést (Equus ferus przewalskii) dr mer
slakt med zebror &n med tamhistar. Antalet kromosompar dr 66, samma som for zebra. Liksom
zebran r denna histart mycket svér att timja och man far rida med risk for livet. Attlingar till 13
histar, som Overlevt i djurparker, utgér basen for arten. 1992 startade man en spektakuldr luftbro
med 16 hdstar varannat dr, som hade insamlats frén djurparker runt om 1 Europa. Efter tvd r 1 semi-
reservat i Holland, dir de vande sig varandra som flockdjur, flogs de ut i chartrade ryska militdrplan
frén Luxembourgs flygplats till Ulan Bator.

Hustai Ger Camp/BLD

Dag 7, Onsdag 28/9 Hustai nationalpark — Ulan Bator

Efter frukost dker vi tillbaka till Ulan Bator. Vi kor en intressant omvig ut genom baksidan av
parken. Vi erbjuds lunch — traditionella buuz och hushuur - hos nomaderna pé ostsidan av parken
innan vi &ker tillbaka till Ulan Bator for inkvartering pa vart hotell.

Bayangol Hotel/BL

Dag 8, Onsdag 29/9 Ulan Bator — Stockholm

Transfer till flygplatsen for dterresa till Stockholm med Aeroflots morgonflyg, preliminért k1 07.10
med ankomst till Arlanda 11.40 for dem som endast 4r med pa kursresan. Tack for denna géng!

Privat tilliggsarrangemang: Ornfestival i Altai

Dag 8, Torsdag 29/9 Ulan Bator — Hovd

Vi flyger troligast efter frukost till Hovd med Hunnu Air. Flygresan tar tva eller tre timmar,
beroende pa flygplanstyp. Overnattning pa vért hotell i Hovd som héller hygglig standard.

Steppe Hotel/BLD

Tolbosjon och Sair Mountain

Dag 9, Fredag 30/9 Hovd till Olgii

Idag firdas vi visterut till Olgii, som &r en liten stad i snabb forvandling. Vi passerar den
naturskona Tolbo-sjon med den snétéckta toppen av Sair Mountain i fonden ner mot D6r66 Lake
Area. Det blir ett antal fotostopp innan vi kommer fram. Enkelt hotell, Makhsum Center Hotel
/BLD

ResprMong22 3



T v Ornjigaren Balakhans ger. Mitten Jakmjdlkningen sker for hand.T h Fr.v. Yerbél, Jan Wigsten och Balakhan.
Tvé ornjégare och en gotlénning.

Dag 10 och 11, Lérdag — Séndag 1 — 2/10 Ornfestivalen i Bugat

Idag borjar den berdmda drnfestivalen, ca 6 km utanfor Olgii. Till omradet dir vi bor har traktens
cirka 100 oOrnjagare kommit. De kallas berkuter. De tdvlar med kungsdrnar som &r halvt
domesticerade och sjdlva bar de fantastiska drikter. Det blir fina fotomdjligheter! Totalt dr det cirka
400 ornjagare 1 provinsen. Hér blir ocksa ryttartdvlingar som att kyssa brud frdn galopperande hist
samt boushkazi, dvs slags dragkamp med en dod get till hdst. Dagarna fylls av upptag!

Makhsum Center Hotel/BLD

Dag 12, Mandag 3/10 Olgii

Befolkningen pd trakten &r 1 huvudsak etniska kazakher, och

till skillnad frdn mongolerna dr de sunni-muslimer. Den kazakhiska kulturen &dr hdr mer traditionell
an 1 sjdlva Kazakhstan. Ca 8 procent av den mongoliska befolkningen &r etniska kazakher. Vi gor en
dagsutflykt till nidrbeldgna Altantsdgts och besoker diar nomadfamiljer.

Makhsum Center Hotel/BLD

Dag 13, Tisdag 4/10 Olgii — Kosh-Agach i Sibirien

Efter en tidig frukost 1dmnar vi véra 6rnar och platsen dér Sagsai och Hovdfloderna gér ihop och
aker pa grusvigar langs Shilkhemiin Mountains i véra fyrhjulsdrivna mongoliska fordon for den
vidare farden pa drygt 4 mil till den rysk-mongoliska griansen vid Tashanta. Grianskontrollen
kommer att ta mellan en och fem timmar. Efter grdnspassagen fardas vi vidare éver Chuya-platén,
mot den ryska staden Kosh-Agach, som likt Olgii i huvudsak 4r bebodd av kazakher, men ocksa
altaier och ryssar. I den bortre dnden av Kosh-Agach bor vi pé nationalparkens moderna guest
house.

Sailyugem Guest House/BLD
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Dag 14, Onsdag 5/10 Till Inegen

Idag startar vi resan nedfor den mycket vackra Chuya Highway (Chuysky tract) som vindlar sig
genom de ryska Altai-bergen och gor en avstickare, en utflykt pa 20 mil, vilket i effektiv kortid ar 3
timmar. Vi har tiden pé vér sida for fotostopp och sevirdheter.

g i

T P R T e # “ . e PRI -
Tv den skytiska utgravningsplatsen i Berel, Kazakstan, t h Varldsarvet Golden Mountains of Altai

Omrédet ar glest befolkat. Framst altaier, vilka ar ett litet turktalande folk, likt tuvinier, kazakher,
turkmener, uighurer, uzbeker och kirgiser. Altaierna ar vidskepliga och blandar rysk-ortodox tro
med tidigare naturreligioner. Till kontrast med Mongoliet d4r de numera fast bosatta i byar som
efterliknar en drom av svenska hembygdsgardar. Hir méts flora fran Sibirien och Indien. Vi stannar
till vid det ovanliga rymdliknande landskapet vid Kyzyl-chin vid byn Chagan Ozon, samt vid den
lilla tjirnen som kallas for Geizernoie-sjon, dvs Geyser-sjon dir vattnet dr transparent gronblétt. Vi
kor utmed Chuya-dlven. Chuya ar biflode till den storre dlven Katun, som har upprinnelse frn
glacidrerna vid Mt Belukha. Dér dessa tva élvar flyter samman viker vi av till den lilla byn Inegen,
for vér inkvartering.

Inegen Lodge/BLD

Dag 15, Torsdag 6/10 Inegen
Idag gor vi en kort utflykt cirka 20 km uppstroms Katun-dlven dir vi kan promenera pa vad som

aterstir av den gamla handelsleden, som var en handelsvig utmed Sidenvigarna fran Mongoliet till
Ryssland. Det gér att vandra 7 km fram till mynningen av dlven Argut, som har sin upprinnelse fran
Ukok platin. Végen &r hdr uthuggen fran den vertikala klippvédggen. Argut dr odtkomlig for
minniskan under huvuddelen av sitt flode. Hir finns Rysslands kidrnomrade for sndleoparder.
Inegen Lodge/BLD
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Dag 16, Fredag 7/10 Inegen — Gorno-Altaisk

Efter frukost tar vi hela dagen pé oss att fara de 28 milen fran Inegen ned till till Gorno-Altaisk. Vi
passerar dver tva pass, Semeiynskiy passet och Chike-taman passet. Vid Chike-taman stannar vi {or
en liten benstrackare langs den gamla vigen med milsvid utsikt 6ver de naturskéna omgivningarna.
Inkvartering pd Igman Hotel. Mellan passen tar vi en avstickare uppfor Karakol-dalen, dar finns
kulturreservatet Uch-Enmek och tre altaiska byar.

Igman Hotel/BLD

Gorno-Altaisk dr huvudstad i den lilla Altai-republiken och har ca 60.000 invdnare. Sjdilva centrum
dr endast ett par kvarter. Highway M52 (Chuysky) som leder mot Novosibirsk i norr och den
mongoliska grinsen i soder passerar genom staden. Nirmaste jdarnvdgsstation dr Biysk och ligger
knappt 10 mil bort.

Dag 17, Lordag 8/10 Gorno-Altaisk - Barnaul

P4 formiddagen gor vi en guidad rundvandring pd det berdémda Anokhin-muséet, som har den
viarldskdnda mumien isprinsessan av Ukok. Isprinsessan dr dock dvertickt och visas endast under 3
timmar 3 ggr i manaden.I Biysk kan vi dta en latt lunch. Vi kommer fara dver bron till den vildiga
floden Ob. Vi fortsdtter sedan resan till Barnaul dér vi inkvarteras pa Barnaul Hotel. P4 kvéllen har
vi en sista avskedsmiddag tillsammans.

Barnaul Hotel/BLD

Dag 18, Sondag 9/10 Aterresa till Sverige
Avresa fran Barnaul med Aeroflot tidigt pd4 morgonen, preliminirt k1 07.05.Transfer till flygplatsen.

Vi tar ad;jo till véra ryska virdar och tar morgonflyget till Stockholm via Moskva. Ankomst till
Stockholm k1 11.40. Tack for denna gang. /B
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PRISER OCH RESFAKTA

KURSAVGIFT: 10.800 kr
KURSRESANS PRIS: ca 49.500 kr

INGAR I PRISET

Flyg Stockholm — Ulan Bator /UBN, retur Barnaul/BAX - Stockholm

Hotell med del i dubbelrum, alternativt geer, transfers och utflykter enligt programmet
Férdledare/ciceron

Svensk reseledare

Maltider enligt programmet (BLD, frukost, lunch, middag)

Flygskatter och sikerhetsavgifter i Sverige och Mongoliet

INGAR INTE I PRISET

Visum Mongoliet (uppehallsvisum)
Enkelrumstilldgg: ej klart.

Dricks och drycker

TILLAGGSRESANS PRIS: 6.500 kr

INGAR I PRISET

Flyg Stockholm — Ulan Bator, Barnaul — Stockholm

Inrikesflyg Ulan Bator — Hovd eller Olgi

Hotell med del 1 dubbelrum, alternativt ger, transfers och utflykter enligt programmet
Férdledare/ciceron

Svensk reseledare

Maltider enligt programmet

Flygskatter och sékerhetsavgifter i Sverige och Mongoliet

INGAR INTE I PRISET

Visum Mongoliet (uppehéllsvisum) och Ryssland
Enkelrumstilldgg: ej klart.

Dricks och drycker

Observera att den totala bagagevikten inklusive handbagage inte fir overstiga 20 kg

Curomed Utbildning, Hikmark 213, 905 91 UMEA, tel 070-2871708
info@curomed.se , www.curomed.se

ResprMong22 7


http://www.curomed.se/
mailto:info@curomed.se

Resevillkor

Priser och resdagar ér baserade pa flyg- och hotelltariffer, valutakurser och tidtabeller géllande i
oktober 2021. Alla uppgifter lamnas med reservation for dndringar efter detta datum. Allt flyg sker i
ekonomiklass. Vi forbehéller oss rétten att &dndra hotell till andra likvirdiga om det skulle vara
nodvéndigt. Resplanen kan ocksd komma att &ndras p.g.a. faktorer utanfor vér kontroll.
Researrangoren fransédger sig allt ansvar for eventuella tidtabelldndringar for flygen eller héndelser
av force majeure-karaktér. Resans pris dr baserat pd att minst 12 personer deltar. Det gar inte att
bara vélja tilliggsresan.

Allméinna resevillkor
For dessa resor géller de allmédnna resevillkor som antagits 1975-06-16 av Svenska Resebranschens
Forening och Researrangorsforeningen i Skandinavien efter dverlaggningar med KO.

Sarskilda Resevillkor

Avbestillning ska ske skriftligt. Expeditionsavgiften vid avbestéllning dr 2.000 kr samt ev
kostnader som debiteras for avbokning av flyg, hotell mm. Vid avbestillning senare dn 60 dagar
fore avresan #ger researrangdren ritt att tillgodoriikna sig hela resans pris. Andringar utdver det
givna researrangemanget kan i allménhet inte goras eftersom detta r en gruppbokning.

Reseforsikring

Detta dr en tjdnsteresa och dé giller inte den vanliga hemforsakringen. Medlemmar i1 Praktikertjanst
har en tjdnstereseforsikring genom foretaget och vérdpersonal som inte &r anslutna till
Praktikertjinst bor kontrollera sitt forsdkringsskydd vid tjdnsteresor. Kontrollera om
avbestéllningsskydd ingar i din reseforsidkring. Kontakta ditt forsékringsbolag angiende detta,
alternativt teckna reseskydd via forsdkringsaktiebolagt ERV.se. Fragor om foretagsforsikring:
0770 457 970. Telefon till formedlarservice: 0770-456 908; E-post: corporate(@erv.se; Fax: 08 454
3321

Curomed Utbildning, Hikmark 213, 905 91 UMEA, tel 070-2871708
info@curomed.se , www.curomed.se
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