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Inflammation, kirlstyvhet, amyloidbildning i blodet och hjirnan
orsakar sjukdom - diagnoser och terapier

KURSGIVARE: Resia Pretorius, professor, Stellenbosch University
Jaco Laubscher, leg ldkare, forskare, Mediclinic, Stellenbosch
Carlien Rust, forskare, Stellenbosch University, Cape Town
Tore Sahlin, leg tandlékare, specialist 1 parodontologi, Umeé
Sven-Olof Einarsson, tandldkare, omvarldsfilsosof, Stockholm
Medicinsk expert: Peter Arnesson, specialist i infektionssjukdomar, Visteras

KURSFORM: Foreldsningar, seminarier och studiebesok. Kursen hélls delvis pé engelska.
PLATS: Stellenbosch, Sydafrika.

MALGRUPP:  All personal i virden

Sydafrika har flera vilrenommerade universitet med forskning som star pa en hog internationell
niva. Man féar inte gldmma att den forsta hjérttransplantationen i vérlden utférdes vid Western
Cape University av Christian Barnard 1967. Resia Pretorius har gjort en hipnadsvéickande
karridr med banbrytande forskning om kroniska sjukdomar som diabetes, hjartkirlssjukdom,
neuropatier och nu senast Covid19 och ME/CFS. Hennes nya metoder bade for att undersoka
kronisk sjukdom och behandla &r revolutionerande och bérjar accepteras och tillimpas pé alltfler
hall 1 virlden. Jaco Laubscher har bidragit stort med sitt gedigna kliniska kunnande och &r en del
av denna framgéingssaga.

Unik mojlighet att undersoka graden av kronisk inflammation i kroppen med nyutvecklade
metoder i forskningsfrontens framkant. Aven om man inte har konstaterad sjukdom kan man f
en riskprofil som rétt hanterad kan lagga till 10 ar till livet. Risken att fa olika typer av
demenssjukdomar senare i livet kan ockséd bedomas. Om man har diabetes, hjartkérlsjukdom,
reumatologisk sjukdom, fibromyalgi, postcovid mm kan man fa en finstimd diagnos som gor att
man kan behandla mer specifikt. Var egen plan ar att ta med oss en del av dessa metoder till vart
planerade funktionsmedicinska center pa var gird 1 Hikmark.

OM STELLENBOSCHS UNIVERSITET

Institutionen for fysiologi vid universitetet i Stellenbosch bedriver banbrytande forskning under
ledning av professor Resia Pretorius om sambandet mellan amyloida mikroproppar, amyloida
plack, felveckade proteiner och inflammatoriska processer. Kanske dr man orsakerna till
langtidscovid pa spdren men ocksa andra kroniska sjukdomstillstand. Kursen kommer att kasta
nytt ljus 6ver svardiagnostiserade kliniska symptom och ange mojliga behandlingsstrategier.
Sian Hemmings, ocksa vid Stellenbosch University men lokaliserad i Kapstaden, har ett ungt
team av forskare som mycket dedikerat underséker sambanden mellan bakteriefloran i tarmen,
inflammationsprocesser och vad som hénder i hjdrnan. De bedriver mycket intressant forskning
tillsammans med Resia Pretorius. Carlien Rust skall doktorera pd det som kallas gut — immune -
brain axis.
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RESPROGRAM

SONDAG 23 MARS: AVRESA TILL SYDAFRIKA
Avresa med Ethiopian Airlines till Sydafrika via Addis Ababa enligt foljande tider:
STOCKHOLM — ADDIS ABABA kl121.20 — 06.50 (+1)

MANDAG 24 MARS: ANKOMST TILL KAPSTADEN

Byte av flygplan i Addis Ababa for den fortsatta flygresan till Kapstaden:
ADDIS ABABA — KAPSTADEN k1 08.15 - 13.45

Ankomst till Kapstaden pa eftermiddagen.

Protea Hotel Dorpshuis - Vinodling utanfor S--tellenbosch

Incheckning pa Protea Hotel Dorpshuis & Spa eller liknande dér kursaktiviteterna kommer att
dga rum. Protea Hotel Dorpshuis & Spa ér ett fyrstjarnigt hotell med SPA-anlédggning,
konfrensfaciliteter, pool och flera restauranger. Laget 4r 1 utkanterna av centrala Stellenbosch
och ca 1,5 km fran Stellenboschs universitet.

Fore den gemensamma middagen sker introduktion av kursgivare och kursteman.

KURS ENLIGT SARSKILT SCHEMA
TISDAG 25 MARS: STUDIEBESOK VID STELLENBOSCHS UNIVERSITET

KURS PA FORMIDDAGEN, STUDIEBESOK PA EFTERMIDDAGEN
Overnattning pa Protea Hotel Dorpshuis & Spa

ONSDAG 26 MARS: STELLENBOSCH
KURS ENLIGT SARSKILT SCHEMA

Efter kursen lunch och vinprovning pé Hidden Valley Wine Estate. Stellenbosch har utmarkta
forutsittningar for vinodling med sitt varma klimat i kombination med rétt jordman och skugga
fran de omgivande bergen som forldnger mognadsprocessen och ger druvorna dess komplexa
aromer.

Stellenboschs universitet har till och med en fakultet f6r oenologi (vinframstéllning) dér man
bedriver akademisk forskning om vinodling.

KURS PA EFTERMIDDAGEN ENLIGT SARSKILT SCHEMA

Overnattning pa Protea Hotel Dorpshuis & Spa.
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TORSDAG 27 MARS: UTFLYKT TILL FRANSCHHOEK
KURS ENLIGT SARSKILT SCHEMA

Efter kursen blir det utflykt till den historiska vinorten Franschhoek déir vi far uppleva de
fantastiska vingdrdarna i omrédet genom att forflytta oss med dubbeldidckaren The Wine Tram”.
Vi inleder vinturen fran Franschhoek Terminal och bdrjar med att stanna till vid vingarden
Grande Provance vars historia stracker sig tillbaka till hugenotterna pa 1600-talet. Hér blir det
lunch i vingardens fina tradgard. Dérefter fortsétter turen med stopp vid flera vingardar for
provning av viner ndr det géller okuldra egenskaper, bouquet och smak.

13.30-15.00 Lunch pa Grande Provence Estate

KURS PA EFTERMIDDAGEN ENLIGT SARSKILT SCHEMA
Overnattning Protea Hotel Dorpshuis.

FREDAG 28 MARS: STELLENBOSCH TILL KAPSTADEN

Utcheckning fran Protea Hotel Dorpshuis efter frukost och efter en dryg timmes transport
anldnder vi till Kapstaden.

Inkvartering pa Southern Sun Culinan Hotel som &r ett 4-stjarnigt hotell med bra ldge i niarheten
av Waterfront. Hotellet har pool, flera barer och restauranger samt utmirkta konferenslokaler.

KAPSTADEN dr Sydafrikas huvudstad och sdte for landets parlament. Den sceniska bakgrunden
domineras av Taffelberget med sin karaktdristiska profil. Kapstaden dr ocksa en av fa storre
stdder pa den afrikanska kontinenten ddr en historisk stadskdrna bevarats till eftervirlden med
byggnader av omisskdnnlig holldndsk kolonialarkitektur

KURS PA EFTERMIDDAGEN ENLIGT SARSKILT SCHEMA.

Gemensam middag pé den belgiska restaurangen Den Anker i Waterfront.

The Waterfrnt Southern Sun Culinan Hotel
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LORDAG 29 MARS: KAPSTADEN
KURS PA FORMIDDAGEN ENLIGT SARSKILT SCHEMA

Kapstaden har ett fantastiskt kulturliv med allt fran modern afrikansk jazz och hip-hop till
klassisk konsertmusik. Cape Town Opera House dr den afrikanska kontinentens enda operahus
ddr man ger allt fran klassisk europeisk opera till nyskriven musikdramatik av afrikanska
tonsdttare. Kirstenbosch National Botanical Garden dr en enorm park vird att besoka med hela
den sydafrikanska floran representerad.

Efter kursen gor vi en utflykt till Cape Point, Cape of Good Hope och Boulders Beach med sin
koloni av pingviner.

Kvillens middag kan intas pd den fantastiska skaldjursrestaurangen Baia 1 Waterfront (middagen
ingdr inte i resans pris).
Overnattning pa Southern Sun Culinan Hotel.

SONDAG 30 MARS: ATERRESA TILL SVERIGE

For dem som valt detta alternativ géller:

Transfer till flygplatsen 1 Kapstaden for flyg med Ethiopian Airlines till Addis Ababa:
KAPSTADEN — ADDIS-ABABA k1 15.20 -22.45

Flygplansbyte i Addis Ababa och fortsatt flygresa till Stockholm:
ADDIS ABABA — STOCKHOLM kl123.40 -06.40 (+1)

MANDAG 31 MARS: HEMKOMST
Tack for denna gang!

Efter kursen finns det mdjlighet att delta 1 ett privat tilliggsarrangemang till Botswana och
Victoria Falls.

TILLAGGSARRANGEMANG: CHOBE NATIONALPARK I NORRA BOTSWANA

SONDAG 30 MARS: KAPSTADEN TILL KASANE

Utcheckning fran hotellet i Kapstaden och transfer till flygplatsen for avresa med
South African Airways till Kasane via Johannesburg.

KAPSTADEN — JOHANNESBURG kIl 07.25 —09.25
JOHANNESBURG — KASANE kl 11.50 - 13.40

Efter pass- och inreseformaliteter transporteras vi till Cresta Mowana lodge som &r en fyrstjdrnig
lodge belidgen vid Chobefloden och utrustad med flera restauranger och pool. Bétturer pé
Chobefloden arrangeras ocksa fran lodgen for att observera flodhéstar och krokodiler. Dagen
avslutas med en flodkryssning pa Chobefloden for att uppleva hur elefanter och bufflar ofta
samlas i skymningen utmed flodens stridnder for att svalka sig och dricka. Chobe nationalpark
har ndgra av Afrikas storsta elefantpopulationer.

Chobe Nationalpark dr det viltrikaste naturomradet i Botswana med mdngder av ddggdjur av
olika arter. Hdr finns stora hjordar av elefanter och bufflar som lockas av den stindiga
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b e .
tillgdangen pa bete och vatten. Rovdjur som lejon och leopard dr ocksa vanligt forekommande,
liksom antiloper som roan- och sabelantilop, kudu, lechwe och puko.

Har finns flera olika vegetationszoner med stora variationer i vaxtlighet och djurliv. Omradena
utmed sodra flodstranden har bade tita skogar och 6ppna landskap.

Chobe iar till ytan ungefir lika stort som Skane. Fagellivet ar enastdende variationsrikt och
nirmast floden finns vatmarker dir antiloper som lechwe och puko trivs med de nistan
outtomliga tillgadngarna pé vatten och bete I den sydvéstra delen av Chobe finns ett triskomrade
tackt av papyrus och sdv, som kallas Savuti.

MANDAG 31 MARS — ONSDAG 2 APRIL: CHOBE NATIONALPARK

P& morgonen beger vi oss ut for att leta efter det afrikanska storviltet i en av Afrikas finaste
nationalparker. Mitt pa dagen nér solen star som hogst och manga djur soker sig in i skuggan
fran trdd och buskar blir det siesta. Senare nir eftermiddagens svalka sdnker sig over landskapet
blir det nya safariturer.
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Bortom floden breder gla saannskogar ut igpé néringsfattig mark med mopanetrddet som
dominerande inslag medan omrédet i sydostlig riktning 6vergér i halvoken dér arter anpassade
till mer sterila betingelser lever som gemsbock, roan-och sabelantilop.

TORSDAG 3 APRIL: KASANE TILL VICTORIA FALLS

Frukost pd lodgen och dérefter fortsétter vi till Kazangula som dr gransposteringen mellan
Botswana och Zimbabwe. Dérifran fortsitter vi sedan dsterut mot Victoria Falls dit vi anldander
vid lunchtid. Incheckning pa det klassiska kolonialhotellet Victoria Falls Hotel eller Ilala lodge
med néra lage till de berdémda Victoriafallen.
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Resten av dagen tillbringas vid Victoriafallen som pé ett av de lokala tungomélen kallas for
"mosi-oa-tunga" eller "roken som dundrar". Uttrycket syftar pa den spraypelare som bildas nér
over 200 miljoner liter vatten per minut stortar ned i en trdng ravin. Denna "spraypelare" kan ses
och horas pé miltals avstand vid hogvatten.

Den forste europé som betraktade Victoriafallen var uppticktsresanden David Livingstone och
han beskrev synen som den storsta naturupplevelse Afrika kan erbjuda eller med hans egna ord
som han skrev 1 sin dagbok “on sights as beautiful as this, angels in their flights must have
gazed”.

Fallen &r en del av Zambesifloden och det omgivande landskapet har status av nationalpark med
ett rikt djurliv och lummig gronska.

FREDAG 4 APRIL: ATERRESA TILL SVERIGE
Transfer till flygplatsen i Victoria och aterresa till Sverige med Ethiopian Airlines enligt f6ljande
tider:

VICTORIA FALLS — ADDIS ABABA k1 13.05 -21.40

ADDIS ABABA - STOCKHOLM kl123.40 — 06.40 (+1)

LORDAG 5 APRIL: HEMKOMST
Tack for denna gang!
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PRIS OCH RESFAKTA
KURSRESA TILL SYDAFRIKA 23/3 —30/3 2025

KURSAVGIFT: 13.500 kr, alderspensiondrer 9.500 kr
PRIS: ca 59.900 kr per person

INGAR:
-+ Flyg Stockholm till Kapstaden tur o retur;

Hotell med del i dubbelrum och frukostpension;

Vilkomstmiddag enligt programmet och middag pa Den Anker;

Lunch och vinprovning pa Hidden Valley;

Lunch och vinprovning pd Grande Valley Estate;

Transfers och transporter enligt programmet.

TILLKOMMER:
Vissa maltider;
Dricks och drycker;
Enkelrumstilldgg:
Visum krévs inte till Sydafrika

TILLAGGSARRANGEMANG: CHOBE NATIONALPARK OCH VICTORIA FALLEN
30/3 —5/4 2025

PRIS: ca 18 000 kr per person.

INGAR:
- Flyg Kapstaden till Kasane (hemresan till Sverige frdn Victoria Falls);

Hotell med del i dubbelrum,;

Halvpension pd Cresta Mowana lodge, frukostpension 1 Victoria Falls;

Nationalparksavgifter;

Transporter och transfers enligt programmet;

Tva flodkryssningar pad Chobefloden, tre game drives i Chobe nationalpark

Entré och guidad tur till Victoriafallen.

TILLKOMMER
Dricks, drycker och ndgra méltider;
Visum krévs inte till Botswana
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Resevillkor

Priser och resdagar &r baserade pé flyg- och hotelltariffer, valutakurser och tidtabeller berdknade
1 november 2024. Alla uppgifter 1dmnas med reservation for dndringar efter detta datum. Allt
flyg sker i ekonomiklass. Vi forbehaller oss rétten att dndra hotell till andra likviardiga om det
skulle vara nodvindigt. Resplanen kan ocksd komma att &ndras p.g.a. faktorer utanfor var
kontroll. Researrangdren fransdger sig allt ansvar for eventuella tidtabellindringar for flygen
eller handelser av force majeure-karaktir. Resans pris dr baserat pa att minst 15 personer deltar.

Allméinna resevillkor

For dessa resor giller de allmidnna resevillkor som antagits 1975-06-16 av Svenska
Resebranschens Forening och Researrangorsforeningen 1 Skandinavien efter dverldggningar med
KO.

Sarskilda Resevillkor

Avbestillning ska ske skriftligt. Expeditionsavgiften vid avbestillning dr 2.000 kr samt ev
kostnader som debiteras for avbokning av flyg, hotell mm. Vid avbestéllning senare &n 90 dagar
fore avresan dger researrangOren rétt att tillgodordkna sig 12.000 kr + ev kostnader. Vid
avbestéllning senare dn 60 dagar fore avresan &ger researrangdren rétt att tillgodordkna sig hela
resans pris. Andringar utéver det givna researrangemanget kan i allmiinhet inte goras
eftersom detta ir en gruppbokning.

Reseforsikring

Detta ér en tjansteresa och dé giller inte den vanliga hemforsdkringen. Man bor kontrollera sitt
forsdakringsskydd vid tjansteresor. For ledsagare géller dock den vanliga reseforsdkringen som
ofta ingar 1 hemforsdkringen eller villaforsdkringen. Detsamma giller vid det privata
tillaggsarrangemanget, dd géller den vanliga hemforsidkringen. Kontrollera om
avbestillningsskydd ingar i1 din reseforsdkring. Kontakta ditt forsdkringsbolag angdende detta,
alternativt teckna reseskydd via forsékringsaktiebolaget ERV.se. Frigor om foretagsforsikring:
Telefon: 0770 457 970. Telefon till férmedlarservice: 0770 456 908; E-post: corporate(@erv.se;
Fax: 08 454 33 21
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