CUROMED

UTBILDNING AB

KURS och STUDIERESA TILL NAMIBIA

Infektionssjukdomar, mikrobiom och hélsa

29 december 2025 — 11 januari 2026

Resprogram

Héakmark 213 » 905 91 UMEA « SWEDEN s tel. +46(0)703837510
info@curomed.se * www.curomed.se

Saml/KurserResor/Namibia25/ResprNamibia2 5KS.odt 1(11)


http://www.algonet.se/~curomed

Infektionssjukdomar, mikrobiom och halsa

KURSGIVARE: Peter Arnesson, specialist 1 infektionssjukdomar, Visteras
Tore Sahlin, leg tandlékare, specialist i parodontologi, Umeé
Sven-Olof Einarsson, tandldkare, omvérldsfilsosof, Stockholm
Forskare vid University of Namibia's School of Medicine (UNAM School of
Medicine)

KURSFORM: Foreldsningar, seminarier och studiebesok. Kursen hélls delvis pa engelska.

PLATS: Windhoek, Swakopmund, Namibia

MALGRUPP:  All personal i varden

Kursens malsittning ar att ge uppdaterad, kliniskt relevant och anvidndbar kunskap om
infektionssjukdomar avseende klinik, diagnostik, profylax och behandling. Vi kommer att
behandla framforallt de problem vi méter 1 var kliniska vardag, men kommer ocksa att dgna tid
at infektionssjukdomar som &nnu inte blivit ndgot stort problem for oss. Omfattande resande och
O0kande migration gor att vara patienter kommer att ha exponerats for infektioner som dnnu ar
rariteter 1 svensk sjukvérd. En bred kdnnedom inom detta omrdde gor oss rustade att bittre kunna
hjdlpa dessa patienter. Utvecklingen av olika vacciner dr en av medicinens storsta landvinningar.
Vad ”ligger i pipeline”? Finns immunologiska begrinsningar for vaccinutveckling? Och hur
skall vi bemota problemet med ett vixande vaccinationsmotstand?

KURSORTEN

Epidemiologin i Namibia préglas av en splittrad sjukdomsbild, &ven om infektionssjukdomar
som helhet dominerar. Nér det géller tandhélsan &r det framforallt karies som dkar mest
samtidigt som motivationen dr 14g att atgérda sjukdomar i munhélan. Vi har liknande utmaningar
1 Sverige med invandrare frdn utomeuropeiska ldnder dér synen pa hélsa och ohélsa kan skilja sig
fran den hdavdvunna.

Namibia har en l4ng tradition av s k samhéllesinterventiva projekt (Community intervention) for
att 16sa folkhdlsoproblem. P4 grund av bristande resurser ndr det géller tillgng pa lékare,
tandldkare och annan sjukvérdspersonal samt ofta brist pd mediciner och utrustning har man varit
tvungen att utveckla olika sjukdomsforebyggande strategier for att uppritthilla folkhalsan.
Resultatet har bl a blivit reducerad incidens for malaria och HIV.

Sjukvardssystemet 1 Namibia fungerar pé tre olika nivéer: offentlig sjukvéird, missionssjukvard
och privat-sjukvard. Den offentliga sjukvarden &r underfinansierad och saknar ofta resurser
medan missionssjukvarden visserligen har resurser men ofta dr 6verbelastad. Privat sjukvard har
samma resurser som den mest avancerade sjukvarden i Europa men é&r bara tillgénglig for en
begrinsad elit.

NAMIBIA

Namibia dr Afrikas yngsta nation och fick afrikanskt majoritetsstyre 1990. Redan fran borjan
satsade den nya politiska ledningen pa samarbete Over rasbarridrerna for att skapa ett fram-
stegsvénligt samhéllsklimat. Namibia &dr rikt pd mineraltillgdngar men har dessutom en om-
fattande produktion av n6tkdtt och forddlade fiskeriprodukter.
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Landet har en variationsrik natur med ett nitverk av nationalparker som skapats for att skydda
den unika véxtligheten och djurlivet. Den storsta nationalparken, Etosha, &r beldgen 1 landets
norra del och brukar anses som ett av Afrikas finaste naturskyddsomraden. Utmed kusten finns
flera forndmliga 6kenreservat som Skelettkusten och Namib Naukluft Nationalpark vars sceniska
skonhet dr deras fridmsta attraktionsviarde. Skelettkusten befolkas av ett par hundra-tusen
palssélar, olika kustfaglar, enstaka hyenor och lejon som specialiserat sig pa sélkutar.
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RESPROGRAM

MANDAG 29 DECEMBER: AVRESA TILL WINDHOEK

Avresa med Ethiopian Airlines till Sydafrika via Addis Ababa och Windhoek enligt f6ljande
tider:

STOCKHOLM - ADDIS ABABA - WINDHOEK k120.50 — 13.30 (+1)

TISDAG 30 DECEMBER: ANKOMST TILL WINDHOEK
Byte av flygplan i Addis Ababa for den fortsatta flygresan till Windhoek:

Ankomst till Windhoek pd eftermiddagen och efter inreseformaliteter beger vi oss till Avani
Windhoek Hotel for inkvartering. Visum behovs inte for svenska medborgare till Namibia.

Alte Feste Avani Windhoek Hotel

Windhoek dr huvudstad i Namibia och hiar mérks fortfarande att Namibia varit en tysk koloni i
det forflutna. Namibia tillhoérde Tyskland fram till Verseillefreden 1919 och det tyska inflytandet
gOr sig pamint i byggnadsstil och restaurangkultur.

KURS ENLIGT SARSKILT SCHEMA
Kursintroduktion fére middagen.
Vilkomstmiddag pa Joe’s Beerhouse.

ONSDAG 31 DECEMBER: WINDHOEK TILL SWAKOPMUND

Efter frukost avresa fran Windhoek till Swakopmund.

Resan sker genom Namibidoknen och under végen tittar vi nirmare pad en egendomlig véxt,
Welwitschia mirabilis. Vixten som bara forekommer 1 Namibidknen &r ett levande fossil och kan
bli 6ver 2000 ar gammal. Rotsystemet dr nistan helt obefintligt p4 grund av den néringsfattiga
jorden och vixten producerar bara tva gigantiska blad.

[ S

Welwzgschla mirabilis Namibéknen
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Vi kor genom "Moon Valley" ett landskap med dramatiska stenmonoliter. Ankomst mot kvéllen
till Swakopmund.
Nyarsmiddag i Swakopmund.

Swakopmund har fétt sitt namn av Swakopfloden
som hdr mynnar 1 havet. Trots att floden for det
mesta saknar vatten har den i artusenden varit en
vandringsled for spridda grupper av jidgare och
samlare pa deras vig mellan kust och inland. Ar
1892 grundade den tyska kolonialmakten
Swakopmund som hamnstad.

Overnattning pa Swakopmund Hotel.

Ny

Swakomna? Hoie-l-

TORSDAG 1 JANUARI 2026: SWAKOPMUND, NYARSDAGEN
KURS ENLIGT SARSKILT SCHEMA
Formiddagen och eftermiddagen dgnas at kurs enligt sérskilt schema.

Swakopmund é&r beldgen vid s6dra dnden av Skelettkusten och omges av vidstriackta sanddyner.
Dessa 0dsliga kustomraden bryts pa sina stillen av brackvattenlaguner med ett ovéntat rikt véxt-
och fagelliv. Norr om Swakopmund breder Skelettkusten ut sig i nordlig riktning. Detta
Okenliknade omréade &r ca 100 km brett och sticker sig hela vigen upp till angolagriansen.

For ledsagare finns mojlighet att under eftermiddagen delta 1 en utflykt till Cape Cross Seal
Reserve norr om Swakopmund dir hundratusentals palssélar har sitt tillhall. Schakaler, hyenor
och masar kretsar kring omradet for att fa sig en munsbit. Synen dr spektakuldr. Pa vig tillbaka
besoker vi ett omrdde med stora vattenfyllda saltpannor dit méngder av pelikaner och flamingos
sOker sig for att leta efter foda.

Middag pa The Tug vid Atlantkusten. Overnattning pA Swakopmund Hotel.
FREDAG 2 JANUARI: SWAKOPMUND

Hamnen 1 Walvis Bay har stor betydelse for Namibias fiskendring liksom for import och export
till savdl Namibia som &vriga delar av sddra Afrika. Som varande kustens enda storre djuphamn
har Walvis Bay sedan ldnge haft central roll for langdistanshandeln. Redan péa 1700-talet gjorde
hollandska ostindiefarare strandhugg hir och under 1800-talet uppforde valfdngare sina forrad.
Den l6nsamma utvinningen av guano pa 6arna utanfor kusten bidrog vid samma tid till platsens
betydelse.

Formiddagen édgnar vi it en kryssning i Walvis Bay didr man kommer sélar och delfiner inpa

livet. Vi gor strandhugg pa sandrev diar mangder av sjofaglar av olika arter hackar och stora sil-
kolonier finns. Skaldjurslunch under utflykten.
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KURS PA EFTERMIDDAGEN ENLIGT SARSKILT SCHEMA
Eftermiddagen dgnas at konferens enligt sdrskilt schema.
LORDAG 3 JANUARI: SWAKOPMUND TILL OMARURU

Avresa fran Swakopmund efter frukost mot Omaruru dir en svensk dventyrare och affirsman
Axel Ericksson fran Vinersborg byggde upp ett av sddra Afrikas storsta handelshus 1 slutet av
1800-talet. Vi kommer att dvernatta en bit utanféor Omaruru pa Ai Aiba Rock Painting Logde
som &r beldget 1 ett omrdde med urgamla granitformationer. Hir finns over 200 platser med
klippmalningar som utforts av sanfolket under tusentals ar - fantastiska vittnesbord Over
ménsklighetens dldsta kulturella uttrycksformer. Inom vandringsavstdnd frén lodgen finns en
sanbosittning som kallas San Living Museum diar man kan bekanta sig med méinniskans
ursprungliga livsstil.

San folkens kultur &r spannande eftersom médnniskans s.k. arketyper formades sannolikt i den
ursprungliga miansklighetens forestillningsvérld niar det géllde religion och moral som sedan
kom att avspegla sig pé olika sitt i alla de kulturer som kom att utvecklas under mansklighetens
osannolika resa genom vérldshistorien.

Ai Aiba ck Painting Logde. |

SONDAG 4 JANUARI: OMARURU TILL ETOSHA NATIONAL PARK
Avresa efter frukost mot Etosha nationalpark i norra Namibia. Vi firdas i borjan genom ett
alderdomligt 6kenlandskap men ju ldngre norrut vi kommer skiftar naturen karaktir med allt
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gronare vegetation. Sa& smaningom nér vi fram till Namutoni vid Ostra grinsen av Etosha
Darefter transport till Mokuti Lodge for inkvartering. Middag pé lodgen.

Konferenssalen pa Mokuti Lodge o Moktz Lodge
MANDAG 5 JANUARI — ONSDAG 7 JANUARI: ETOSHA NATIONALPARK

Dagarna tillbringas med en kombination av konferensaktiviteter enligt sirskilt schema och
viltexkursioner. Tidigt pd morgonen och sent pa eftermiddagen letar vi efter det afrikanska
storviltet. Daremellan har vi kursaktiviteter i form av foreldsningar och grupparbeten.
Overnattning pa Mokuti lodge.

Med den ofattbara storleken av 22000 kvadratkilometer dr Etosha Nationalpark en av Afrikas
storsta nationalparker. Nationalparken dr virldsberomd och ansedd som en av kontinentens
finaste naturreservat med hela faunan i sodra Afrika representerad.

Parkens centrala delar utgors av vidstrdickta saltpannor. Under mycket rikliga regn kan de fyllas
med vatten och bilda en 100 km ling sjo, som invaderas av ordkneliga flamingo och andra
vattenfaglar. De omgivande skogssavannerna kantas av grdsstipper ddr flockar av zebror och
antiloper betar medan rovdjur som lejon och leopard lurar i buskarna.
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TORSDAG 8 JANUARI: ETOSHA TILL OKONJATI GAME RESERVE

Den anatomiskt moderna mdnniskan dr datminstone 200000 gammal enligt en majoritet av
forskarna inom paleoantropologi. Fynden gjordes i Omodeltat i sodra Etiopien 1968. DNA-
analyser av Sanfolket och ndrbesliktade folkgrupper har visat att dessa folkgrupper
representerar den allra ursprungligaste mdnskligheten och har funnits i sodra Afrika i
tiotusentals dr, kanske sa ldnge som mdnniskan funnits som art.

Jordbruket anses ha bérjat utvecklas for ca 10000 dar
sedan men det betyder att under ndstan hela mdnniskans
historia har vdr biologiska fysiologi anpassats efter den
jdgar-samlar diet som den tidiga mdnniskan levde av som
frukter, notter och rétter som hon samlade in i den
afrikanska naturen kompletterat med viltkott och fisk.
Jordbrukets spannmalsdiet dndrade i grunden mdnniskans
kosthallning. San-folket i sodra Afrika dr en av dessa
spillror av jdagar-samlar kulturer och Hadza i nordvdstra
Tanzania dr en annan som i princip fortfarande lever
enligt den traditionella livsstilen.

¥,

- Dagen inleds med ett besdk pd Ombili Foundation som é&r
ett privata initierat projekt for att stoda nagra sangrupper som var klimda mellan olika stridande
parter 1 slutet av 1800-talet nér apartheidsystemet uppldstes 1 Sydafrika och Namibia. En fore
detta boskapsranch omfattande 3300 hektar upplits som markomrade och idag finns det 3
bosittningar inom omrddet. Malsdttningen var att fa sangrupperna att integreras i den moderna
varlden utan att forlora sin traditionella kultur. Syftet med vért besok ar ocksa att forsoka forsta
hur Sanfolkets levnadssitt paverkat gruppens hélsostatus jaimfort med den moderna ménniskans.
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Efter besoket pd Ombili fortsétter vi soderut till Okonjati Game Reserve. S& smaningom
anldnder vi till Mount Etjo Resort dér vi inkvarteras dver natten. Pic-nic lunch pa végen.

Mount Etjo Lodge dr beldgen pd privat mark och i likhet med manga andra storgdrdar har man
overgdtt till ecoturism istillet for boskapsskotsel. Pd 1970-talet skapades ett privat
naturreservat, Okonjanti Game Reserve, genom att sld samman flera stora boskapsrancher for
att skydda utrotningshotade arter som gepard, svart noshérning och bergsrérbock.

Game drive pd eftermiddagen i det 360 kilometer stora omradet.

Middag och overnattning pa Mount Etjo Lodge som haller mycket hog standard.

- el LN SR
Mount Etjo Logde Noshorning i Okonjati Game Reserve

FREDAG 9 JANUARI: TILLBAKA TILL WINDHOEK

Aterresa till Windhoek p4 morgonen.

Eftermiddagen dgnas &t studiebesok pa Mediclinic
som ir ett av Windhoeks storsta privata sjukhus
med brett upptagningsomrade. Representanter for
sjukhusledningen kommer att informera om
hilsoprofilen och sjukvéardsorganisationen i
Namibia.

Overnattning pd Avani Windhoek Hotel.

LORDAG 10 JANUARI: ATERESA TILL SVERIGE
Transport till flygplatsen for aterresa till Skandinavien med Ethiopian Airlines enligt foljande
tider:

WINDHOEK — ADDIS ABABA kl14.30-21.20
ADDIS ABABA — STOCKHOLM k1 23.40 — 05.40(+1)
(+1 = nistfoljande dag)

FREDAG 9 JANUARI: HEMKOMST
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Priser och resfakta: KURSRESA TILL NAMIBA 29/12 2025 — 11/1 2026

Kursavgift: 13.300 kr for ldkare och tandldkare, 6vrig personal och yrkesverksamma pensiondrer
halv kursavgift. Icke yrkesverksamma och ledsagare som vill delta i kursen betalar ingen
kursavgift.

PRIS: ca 69 900 kr per person. Privat kostnad tillkommer 7.500 kr.
INGAR:

Flyg fran Stockholm till Windhoek tur o retur;

Hotell med del 1 dubbelrum. Maltider enligt programmet;
Vilkomstmiddag pa Joe’s Beerhouse i Windhoek;
Nyérsmiddag i Swakopmund,

Delfinkryssning i Walvis Bay;

Game drives 1 Etosha nationalpark i 6ppna safarifordon;
Transfers och transporter enligt programmet

* K K ¥ ¥k X %

TILLKOMMER:
*  Ett fatal maltider;
Dricks och drycker;
*  Enkelrumstillagg: 8 500 kr

Visum Kkravs inte till Namibia
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Resevillkor

Priser och resdagar &r baserade pé flyg- och hotelltariffer, valutakurser och tidtabeller berdknade
1 juni 2025. Alla uppgifter ldmnas med reservation for dndringar efter detta datum. Allt flyg sker
1 ekonomiklass. Vi forbehdller oss ratten att dndra hotell till andra likvédrdiga om det skulle vara
nodvindigt. Resplanen kan ocksd komma att dndras p.g.a. faktorer utanfor var kontroll.
Researrangéren fransdger sig allt ansvar for eventuella tidtabelldndringar for flygen eller
hindelser av force majeure-karaktir. Resans pris dr baserat pa att minst 20 personer deltar.

Allméinna resevillkor

For dessa resor giller de allmidnna resevillkor som antagits 1975-06-16 av Svenska
Resebranschens Forening och Researrangorsforeningen 1 Skandinavien efter dverldggningar med
KO.

Sarskilda Resevillkor

Avbestillning ska ske skriftligt. Expeditionsavgiften vid avbestillning dr 2.000 kr samt ev
kostnader som debiteras for avbokning av flyg, hotell mm. Vid avbestéllning senare dn 90 dagar
fore avresan dger researrangOren ritt att tillgodordkna sig 12.000 kr + ev kostnader. Vid
avbestéllning senare dn 60 dagar fore avresan &ger researrangdren rétt att tillgodordkna sig hela
resans pris. Andringar utéver det givna researrangemanget kan i allmiinhet inte goras
eftersom detta ir en gruppbokning.

Reseforsikring

Detta dr en tjdnsteresa och da giller inte den vanliga hemforsakringen. Man bor kontrollera sitt
forsdakringsskydd vid tjansteresor. For ledsagare géller dock den vanliga reseforsdkringen som
ofta ingar 1 hemforsdkringen eller villaforsdkringen. Detsamma giller vid det privata
tillaggsarrangemanget, dd géller den vanliga hemforsidkringen. Kontrollera om
avbestillningsskydd ingar i1 din reseforsdkring. Kontakta ditt forsakringsbolag angéende detta,
alternativt teckna reseskydd via forsékringsaktiebolaget ERV.se. Frigor om foretagsforsékring:
Telefon: 0770 457 970. Telefon till férmedlarservice: 0770 456 908; E-post: corporate(@erv.se;
Fax: 08 454 33 21
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