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Resprogram

Kerala tillhor de rikare delstaterna i Indien. Hdr dr analfabetismen utrotad och vilfdirden vl
utbyggd. Man har levt linge pa handel och spar har hittats fran ca 4000 fore Kristus. Det
man handlat med har framfér allt varit sandeltrd, ebenholts, pafdglar och kanske allra
viktigast, kryddor. Numera handlar man ocksd med kaffe, te och gummi. Trivandrum dr
huvudstad i Kerala, ”Guds eget land”. Thiru-v-anantha-puram betyder "hemvisten for den
heliga ormguden Anantha”. Guden Vishnu fran den antika indiska mytologin vilar pd denna
enorma orm. Cochin som dr handelsmdnnens huvudstad i Kerala ligger i norra delen av
Kerala och centralt i Kerala Backwaters. Kerala Backwaters har en unik natur som inte
dterfinns ndgon annanstans i vdrlden. Med sitt ndtverk av sjéar, laguner och 44 floder som
rinner ut i Arabiska Sjon dr det ett sjilvforsorjande ekosystem som myllrar av liv. Kanalerna
forbinder de olika byarna och dr fortfarande det lokala transportndtet —6ver 900 km av
denna labyrint av vattenvégar dr farbara med batar. Kerala Backwaters dr ett av flera
"World Heritage Sites” i Indien.

Foto: Tore Sahlin. Urdldriga ﬁ;kemetoder i Cochin

Nagonstans vid mitten av Keralas kust har Indiska Oceanen till slut insett att den nu har
blivit Arabiska sjon. Resultatet av denna personlighetsfordindring dr en utsokt azurbla massa
som moter odndliga sandstrinder med fin sand, med en firg ndrmare ockra dn guld. Denna
naturs skonhet ldmnar sina avtryck pd mdnskligt liv ocksd. Mdnniskorna hdr har varit fiskare
i tusentals dr och har over tiden utvecklat en livsstil som dr lika firgstark som deras virld
och fylld av ett stort lugn.

Resplan:

Dag 1, Lordag 28/12 2024, Skandinavien — Kerala
Avresa till Kerala fran Stockholm med Qatar.

Dag 2, Sondag 29/12, Trivandrum
Ankomst till Trivandrum pa morgonen. Transfer och inkvartering pa The Travancore

Heritage. Kurs enligt sérskilt program.

Lis om The Travancore Heritage pa deras hemsida http.//www.thetravancoreheritage.com

Dagarna for kurs och for egna aktiviteter. Se separat kursprogram.
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Pa fritiden kan du bada i Arabiska Havet, uppticka ndromradet eller fa foryngrande och
vitaliserande Ayurvedisk helkroppsmassage eller andra behandlingar varje dag under var
vistelse. Behandlingarna pa Ayurveda center l6ser upp spinda muskler och hjdlper oss att
komma i balans och hitta lugnet, langt ifran vardagsstressen hemma. Pa kvdllen sitter vi
tillsammans i den morka tropiska natten och njuter av resturangernas utmdrkta kok med
rikligt av bdde vegetariska rdtter och farskfangad fisk direkt frdn havet.

Kanske har du till och med tur att fa se fiskarna fanga middagen ndr en stor del av byns mdn
tillsammans gor ett svep med den stora trdlen vars ena del fors ut med en stor havskanot
genom brdnningarna och den andra delen halls fast vid stranden av 10-15 man. Detta dr en
mycket gammal fisketradition som fortfarande lever kvar hdr.

Dag 3, Miandag 30/12
Kurs enligt sdrskilt program.

Dag 4, Tisdag 31/12
Kurs enligt sarskilt program.

Dag 5, Onsdag 1/1 2025
Kurs enligt sdrskilt program.

Dag 6, Torsdag 2/1
Kurs enligt sarskilt program.

Dag 7, Fredag 3/1, Ledig dag
Mgjlighet att delta 1 utflykt till Kanniya Kumari, den Indiska kontinentens sydspets.

Dag 8, Lordag 4/1
Kurs enligt sirskilt program

Dag 9, Sondag 5/1

Hemresa fran Trivandrum tidig morgon fér dem som inte deltar i den privata tilliggsresan.
Ankomst till Stockholm samma dag.

Tack for denna gang!

Alternativt avfard med buss till till Alleppey for fantastiska dagar pa virldsarvet Kerala
Backwaters.

ResprKerala24/25



Privat tillaggsarrangemang efter kursen: Kerala Backwaters

Dag 9, Sondag 5/1: Kerala Backwaters

Efter frukost ldmnar vi The Travancore Heritage och forflyttar oss med buss till Alleppey.
Bussresan ger en intresant inblick i1 hur livet i Kerala gar till. Ett myller av ménniskor av alla
slag, till fots, per cykel och olika motoriserade fordon samsas med tungt lastade lastbilar med
mahogny, teak, spannmaél, djur och allt annat man kan téinka sig. Fullastade bussar tutar,
minniskor sitter och édter och diskuterar, kor skrider fram och hundar springer runt verallt.
Detta ir livet 1 sodra Indien. I Alleppey fordndras allt totalt nér vi stiger ombord pé véra fina
husbétar. Nu trdder vi in 1 lugnet och stillheten och ser livet frdn vara batdick. Det dr som att
forflyttas 100 &r tillbaka i tiden nédr vi ldmnar landsvigen for kanalerna. Dar kommer vi nu att
vistas under tva fantastiska dagar pa vérldsarvet Kerala Backwaters. Méltider och
Overnattning pd vara husbatar. Med Arabiska Sjon i vister och det vidstrackta nitverket av
sjoar, laguner och sotvattensfloder kors och tvirs dr Alappuzhadistriktet, som vi nu befinner
oss i, odndligt vackert. Det som kallas ”Osterns Venedig” av resenirer frin hela virlden ir
ockséd hemland for ett rikt djur- och fagelliv. Keralas husbétar méter upp till 80 fot och ar
byggda med stor hantverksskicklighet utan en enda spik! Fran att ha fraktat férnddenheter ar
de nu ombyggda till luxudst moblerade husbatar med vardagsrum, soldick och bekvima
hytter. Hytterna har luftkonditionering och separata toaletter och duschar. Bétarna &r
utrustade med solcellsdrivna fldktar, lampor och tar 4-8 personer per bdt. Maltiderna tillagas
av var egen kock ombord pé béaten. Se mer pa http://www.rainbowcruises.in/

Dag 10-11, Mandag 6/1 — Tisdag 7/1: Kerala Backwaters

Dagarna dgnas at att studera vaxt- och djurliv fran véara batar och at att bara njuta.

Maltider och dvernattning pé véra husbatar. Vi forflyttar oss i detta intrikata nétverk av
laguner, sjoar och floder med sitt rika djur- och fagelliv och upplever en virld som inte finns
nagon annanstans pé jorden. Under var resa kommer vi att se byar ddr man tillverkar coir-rep,
lokala tefabriker, risfalt, tempel och lokala beacher. Vi gor flera strandhugg, promenerar runt
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1 byar, kan kopa férsk fisk tom skaldjur om vi har tur, som kocken pé var bat sedan lagar till.
Pa natten ankrar vi i ndgon lugn och vacker del av sjosystemet.

Dessa bdtar kallas Kettuvallambatar som betyder "ihopsydd bat”. Dessa upp till 80 fot (24
m) langa bdtar dr gjorda av kraftiga plankor som halls ihop med ndagot som kallas “coir”,
rep av kokosfibrer. Utvindigt dr de malade med oljan fran cashewnotskal eller fiskolja.
Designen dr mycket speciell och tyder pa kinesisk influens. Kettuvallambdtarna anvindes for
att transportera stora mdngder av tunga varor eller material fran en plats till en annan.
Fortfarande anvinds dessa batar pa vissa stdllen for att transportera kokos, sand och annat
gods. Forr i tiden, innan vdgndtet var utbyggt, var dessa bdtar det huvudsakliga
transportmedlet.

Dag 12, 8 januari: Kumarkom - Cochin

Under formiddagen fortsétter vi den intressanta bétresan i vara husbétar tillbaka till Alleppey.
Det rurala bondelivet ldngs kanalerna dér allt far ta sin tid, ddr man matar sin ankflock, slépar
sina gasbehéllare 1 vattnet, eller fraktar sand, jordbruksprodukter eller annat pa kanalerna blir
mer och mer hektiskt ju ndrmare vi kommer Allepey. Vi stiger av vara bétar i ett myller av
maénniskor, bétar, cyklar mm till den vintande bussen som skall fora oss till Cochin.
Eftermiddagen till eget forfogande. Inkvartering pa Casino Hotel, (prel).
www.cghearth.com/casino-hotel

Dag 13, 9 januari: Cochin
Frukost pd hotellet. Stadsrundtur. P& kvillen avslutningsmiddag. Inkvartering pa Casino
Hotel, (prel). www.cghearth.com/casino-hotel

Cochin dr den viktigaste hamnstaden pa Malabarkusten. Staden dr beldgen i distriktet
Ernakulam. Staden kallades linge Arabiska Havets Drottning och hade stor betydelse for
handel med araber redan pd forislamisk tid. Cochin har en naturlig hamn som skapats av de
beromda Malabar mudbanks och som skyddar mot den gigantiska Indiska Oceanens hdrda
stormar.

Cochins betydelse som hamnstad okade dramatiskt sedan den vdrldsberomda hamnen vid
Kodugallur (Cranganore) forstordes av en massiv 6versvimning av Periyarfloden 1340 AD.
Cochin viixte snabbt och utvecklades snart till en viktig handelsplats for peppar,
kardemumma, kanel, kryddnejlika mm.

Vasco-da-Gama placerade Cochin pd virldskartan och gjorde totalt tre besok i staden, ddr
han ocksd dog ar 1524. Han begravdes i St Francis Church, som dr en anglikansk kyrka, men
efter 14 ar flyttades hans kvarlevor till Lissabon. Araber, britter, kineser, holldndare,
italienare och portugiser sokte sig till Cochin, som blev ett livligt centrum for kommersiell
verksamhet, Kdnda virldsresendrer, forskare och handelsmdn som Fa Hien, Sir Robert
Bristow, hjdlpte till och 6kade tillvixten och vilstandet i staden. Engelsmdnnen kallade
omrddet "Mini England", hollindarna kallade det "Homely Holland" och portugiserna "Lilla
Lissabon". En italiensk resendr vid namn Nicolas Conti skrev i sin resedagbok: "Om Kina dr
ddr du skapar din formégenhet, da dr Cochin sdkert platsen att spendera den."

Religionerna dr framtridande i Cochin, staden har savdil en judisk synagoga, portugisiska
kyrkor, moskéer och hinduiska tempel forutom den ndmnda anglikanska kyrkan. Vid en
rundvandring i denna pittoreska stad mdste man dven titta pd fisket frdn de kinesiska
fiskendten som paminner om Cochins karaktdr av historiskt global knutpunkt med invandring
dven fran Kina.

Aposteln Tomas, "Tomas Tvivlaren”, sdgs traditionellt ha rest utanfor det romerska riket for
att predika evangeliet, och kom sd langt som till Tamilakam som dr staterna Tamil Nadu och
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Kerala i dagens Indien. Enligt traditionen nadde aposteln Muziris, (dagens Nordparavur och
Kodungalloor i delstaten Kerala, Indien) 52 AD och dopte flera personer och grundade det
som idag kallas Saint Thomas Christians eller MarThoma Nazranis, Tomaskyrkan pa
svenska. Han ses ofta som Indiens patron och namnet Thoma dr fortfarande ganska populdrt
bland Saint Thomas-kristna i Indien (kdlla: Wikipedia). Det sdigs att ndr de forsta
portugiserna kom hit i slutet pa 1400-talet blev de mycket 6verraskade ndr de fann en kristen
kyrka har.

Det religiosa Indien

Den indiska subkontinenten dr fodelseplatsen for fyra av virldens religioner, ndamligen
hinduism, buddhism, jainism och sikhism. Under hela Indiens historia har religionen varit en
viktig del av landets kultur. Religios mangfald och religios tolerans dr etablerade i landet
genom lag och sedvdinjor. ldag finns dven mdanga muslimer och i vissa delar, som Kerala,
dven mdnga kristna. Utbytet mellan mellanostern, Europa och den indiska subkontinenten
har troligen varit mycket mer intensivt dn vi kan forestdlla oss och framfor allt hinduismen
och buddismen har sdkerligen inspirerat kristendomen, islam och kanske dven judendomen
mer dn Vi tror.

Dag 13, 9 januari: Cochin
Dagen till forfogande i Cochin.

Dag 15, Lordag 11 januari: Cochin till Skandinavien

Hemresa till Skandinavien tidig morgon. Hemkomst samma dag mitt pa dagen. Tack for
denna gang!
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Priser och resfakta:

Tid: 28/12 2024 — 5/1 2025

Kursavgift: 15.300 kr, yrkesverksamma pensiondrer halv kursavgift. Icke yrkesverksamma
och ledsagare som vill delta i kursen betalar ingen kursavgift. Curomed 40 ar!

Resans pris: 48.600 kr

Tillagg for busines class: Pa sérskild forfragan.

I PRISET INGAR:
Flyg i ekonomiklass, Stockholm - Trivandrum t o r
The Travancore Heritage med del i rum/bungalow med helpension
Transporter och transfers enligt program
Svensk fardledare

I PRISET INGAR INTE:
Enkelrumstilldgg 13.500 kr.
Vissa maltider

Visum till Indien

Dricks och drycker

Privat tilldggsarrangemang, 5 - 11 januari, Kerala Backwaters med Cochin
Pris: 6.500 kr

I PRISET INGAR:
* Flyg i ekonomiklass, Stockholm - Trivandrum to r
* The Travancore Heritage helpension
* Helpension dven under tilliggsresan
* Transporter och transfers enligt program
* Svensk fardledare

I PRISET INGAR INTE:
* Enkelrumstillagg 5.800 kr
* Vissa maltider
*  Visum till Indien
* Dricks och drycker

Se kursprogrammet for detaljer om kursen.

Senaste anmilningsdag 15 augusti. Vi har ett begrinsat antal platser sa anmil er snarast.
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Resevillkor

Priser och resdagar ér baserade pa flyg- och hotelltariffer, valutakurser och tidtabeller gillande i april
2024. Alla uppgifter ldmnas med reservation for andringar efter detta datum. Allt flyg sker i
ekonomiklass. Vi forbehaller oss ritten att dndra hotell till andra likvdrdiga om det skulle vara
nédvandigt. Resplanen kan ocksd komma att dndras pga faktorer utanfor véar kontroll. Researrangéren
fransdger sig allt ansvar for eventuella tidtabelldndringar for flygen eller hdandelser av force majeure-
karaktir. Resans pris dr baserat pa att minst 25 personer deltar.

Allméiinna resevillkor
For dessa resor giller de allménna resevillkor som antagits 1975-06-16 av Svenska Resebranschens
Forening och Researrangorsforeningen i Skandinavien efter dverldggningar med KO.

Sarskilda Resevillkor

Avbestillning ska ske skriftligt. Expeditionsavgiften vid avbestéllning dr 2.000 kr samt ev kostnader
som debiteras for avbokning av flyg, hotell mm. Vid avbestillning senare dn 60 dagar fore avresan
dger researrangbren ritt att tillgodordkna sig hela resans pris. Andringar utover det givna
researrangemanget kan i allméinhet inte goras eftersom detta éir en gruppbokning.

Reseforsikring

Detta &r en tjdnsteresa och dé géller inte den vanliga hemforsékringen. Medlemmar i Praktikertjinst
har en tjénstereseforsékring genom foretaget och vardpersonal som inte &r anslutna till Praktikertjénst
bor kontrollera sitt forsakringsskydd vid tjénsteresor. Kontrollera om avbestéillningsskydd ingar i din
reseforsdkring. Kontakta ditt forsékringsbolag angéende detta, alternativt teckna reseskydd via
forsakringsaktiebolagt ERV.se. Fragor om foretagsforsdkring: Telefon: 0770 457 970. Telefon till
formedlarservice: 0770-456 908; E-post: corporate@erv.se; Fax: 08 454 33 21

Curomed Utbildning AB, Hikmark 213, 905 91 Ume4, 090-38375
www.curomed.se, info@curomed.se
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