CUROMED

UTBILDNING AB

KURS OCH STUDIERESA TILL NAMIBIA

Infektionssjukdomar, mikrobiom och hilsa

28 december 2025 — 9 januari 2026

Kursprogram

Hékmark 213 » 905 91 UMEA « SWEDEN - tel. +46(0)703837510
info@curomed.se * www.curomed.se

Saml/KurserResor/Namibia25/KursprNamibia25.odt 1(9)


http://www.algonet.se/~curomed

Infektionssjukdomar, mikrobiom och hilsa

KURSGIVARE: Peter Arnesson, specialist i infektionssjukdomar, Vésteras
Tore Sahlin, leg tandldkare, specialist i parodontologi, Umeé
Sven-Olof Einarsson, tandlakare, omvérldsfilsosof, Stockholm
Forskare vid University of Namibia's School of Medicine (UNAM School of
Medicine)

KURSFORM: Foreldsningar, seminarier och studiebesok. Kursen hélls delvis pé engelska.
PLATS: Windhoek, Swakopmund, Namibia
MALGRUPP:  All personal i varden

Kursens malséttning ar att ge uppdaterad, kliniskt relevant och anvindbar kunskap om
infektionssjukdomar avseende klinik, diagnostik, profylax och behandling. Vi kommer att
behandla framf6rallt de problem vi méter i vér kliniska vardag, men kommer ocksa att dgna tid
at infektionssjukdomar som dnnu inte blivit ndgot stort problem for oss. Omfattande resande och
Okande migration gor att vara patienter kommer att ha exponerats for infektioner som énnu ar
rariteter i svensk sjukvérd. En bred kdnnedom inom detta omrdde gor oss rustade att bittre kunna
hjélpa dessa patienter. Utvecklingen av olika vacciner dr en av medicinens storsta landvinningar.
Vad ”ligger i pipeline”? Finns immunologiska begrinsningar for vaccinutveckling? Och hur
skall vi bemota problemet med ett vixande vaccinationsmotstand?

KURSORTEN

Epidemiologin i Namibia préglas av en splittrad sjukdomsbild, &ven om infektionssjukdomar
som helhet dominerar. Nér det géller tandhélsan &r det framforallt karies som dkar mest
samtidigt som motivationen &r lag att atgirda sjukdomar i munhélan. Vi har liknande utmaningar
1 Sverige med invandrare fran utomeuropeiska lander dér synen pé hélsa och ohélsa kan skilja sig
fran den havdvunna.

Namibia har en lang tradition av s k samhillesinterventiva projekt (Community intervention) for
att 16sa folkhélsoproblem. P4 grund av bristande resurser nir det géller tillgng pa lékare,
tandldkare och annan sjukvérdspersonal samt ofta brist pA mediciner och utrustning har man varit
tvungen att utveckla olika sjukdomsforebyggande strategier for att uppritthalla folkhélsan.
Resultatet har bl a blivit reducerad incidens for malaria och HIV.

Sjukvardssystemet 1 Namibia fungerar pé tre olika nivaer: offentlig sjukvérd, missionssjukvérd
och privat-sjukvard. Den offentliga sjukvérden &r underfinansierad och saknar ofta resurser
medan missionssjukvarden visserligen har resurser men ofta dr dverbelastad. Privat sjukvérd har
samma resurser som den mest avancerade sjukvarden i Europa men é&r bara tillginglig for en
begrinsad elit.

NAMIBIA

Namibia dr Afrikas yngsta nation och fick afrikanskt majoritetsstyre 1990. Redan fran borjan
satsade den nya politiska ledningen pé samarbete Over rasbarridrerna for att skapa ett fram-
stegsvanligt samhillsklimat. Namibia &r rikt pd mineraltillgdngar men har dessutom en om-
fattande produktion av notkott och forddlade fiskeriprodukter.

Landet har en variationsrik natur med ett nitverk av nationalparker som skapats for att skydda
den unika véxtligheten och djurlivet. Den storsta nationalparken, Etosha, dr beldgen i landets
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norra del och brukar anses som ett av Afrikas finaste naturskyddsomraden. Utmed kusten finns
flera forndmliga 6kenreservat som Skelettkusten och Namib Naukluft Nationalpark vars sceniska
skonhet dr deras frdmsta attraktionsviarde. Skelettkusten befolkas av ett par hundra-tusen
palssélar, olika kustfaglar, enstaka hyenor och lejon som specialiserat sig pa sélkutar.
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KURSPROGRAM

SONDAG 28 DECEMBER: AVRESA TILL WINDHOEK

Avresa med Ethiopian Airlines till Sydafrika via Addis Ababa och Windhoek enligt f6ljande
tider:

STOCKHOLM - ADDIS ABABA - WINDHOEK k120.50 — 13.30 (+1)

MANDAG 29 DECEMBER: ANKOMST TILL WINDHOEK
Byte av flygplan i Addis Ababa for den fortsatta flygresan till Windhoek:

Ankomst till Windhoek pa eftermiddagen och efter inreseformaliteter beger vi oss till Safari
Court Hotel for inkvartering.

Alte Feste Safari Court Hotel

Windhoek ar huvudstad i Namibia och hir mérks fortfarande att landet varit en tysk koloni i det
forflutna. Namibia tillhorde Tyskland fram till Verseillefreden 1919 och det tyska inflytandet gor
sig pamint i byggnadsstil och restaurangkultur.

KURS ENLIGT SARSKILT SCHEMA
Kursintroduktion fore middagen, kl 15-17, SOE, TS, PA
Vilkomstmiddag péd Joe’s Beerhouse.

TISDAG 30 DECEMBER: WINDHOEK TILL SWAKOPMUND

Studiebesok pé& Mediclinic som é&r ett av
Windhoeks storsta privata sjukhus med brett
upptagningsomrdde. Representanter for
sjukhusledningen kommer att informera om
hilsoprofilen och sjukvardsorganisationen i
Namibia.

Efter studiebesoket avresa fran Windhoek till
Swakopmund,
Ankomst mot kvillen till Swakopmund.
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Swakopmund har fatt sitt namn av Swakopfloden som hdr mynnar i havet. Trots att floden for
det mesta saknar vatten har den 1 artusenden varit en vandringsled for spridda grupper av jigare
och samlare pa deras viig mellan kust och inland. Ar 1892 grundade den tyska kolonialmakten
Swakopmund som hamnstad.

Overnattning pd Swakopmund Hotel.
ONSDAG 31 DECEMBER: SWAKOPMUND, NYARSAFTON
KURS ENLIGT SARSKILT SCHEMA

KURS PA FORMIDDAGEN: kI 08.00 — 12.00 (4 tim) SE, PA, TS
- Kurspresentation, utdelning av kursmaterial
- Fordndrat sjukdomspanorama pga 6kande global rorlighet
- Jamforesle av sjukdomspanorama Sodra Afrika och vistvirlden
- Aktuella forskningsron

For ledsagare finns mojlighet att under eftermiddagen delta i en utflykt till Cape Cross Seal
Reserve norr om Swakopmund dir hundratusentals pélssélar har sitt tillhall. Schakaler, hyenor
och mésar kretsar kring omrddet for att fa sig en munsbit. Synen &r spektakuldr. P4 vig tillbaka
besoker vi ett omrade med stora vattenfyllda saltpannor dit méngder av pelikaner och flamingos
soker sig for att leta efter foda.

TORSDAG 1 JANUARI: SWAKOPMUND, NYARSDAGEN

Hamnen 1 Walvis Bay har stor betydelse for Namibias fiskendring liksom for import och export
till sdvdl Namibia som ovriga delar av sodra Afrika. Som varande kustens enda storre djuphamn
har Walvis Bay sedan ldnge haft central roll for langdistanshandeln. Redan pa 1700-talet gjorde
holldndska ostindiefarare strandhugg hir och under 1800-talet d4 valfiangare fyllde pa sina
forrdd. Den 16nsamma utvinningen av guano pa 6arna utanfor kusten bidrog vid samma tid till
platsens betydelse.

Formiddagen édgnar vi it en kryssning i Walvis Bay didr man kommer sélar och delfiner inpa
livet. Vi gor strandhugg pa sandrev dar méngder av sjofaglar av olika arter hiackar. Stora sil-
kolonier finns pé sandrevlarna i Walvis Bay. Skaldjurslunch under utflykten.

KURS PA EFTERMIDDAGEN: k1 15.00 — 18.00 (3 tim) TS, PA
- Likemedel som &r observandum inom medicin och odontologi
- Interaktioner mellan ldkemedel
- Mekanismer, bl a P 450-systemet

FREDAG 2 JANUARI: SWAKOPMUND TILL ETOSHA

Avresa efter frukost med specialchartrat flyg till Etosha och fran flygplanet ser vi det
alderdomliga 6kenlandskapet under oss.

Plotsligt dndrar miljon karaktdr ndr vi ndrmar oss Etosha nationalpark och gréna mattor av
vegetation tacker marken.

Vi landar 1 Namutoni vid Ostra grinsen av Etosha. Dérefter transport till Mokuti Lodge for
incheckning.
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DAG 7-DAG9, 3-4-5 JANUARI: ETOSHA NATIONALPARK

Konferenssalen pd Mokuti Lodge

LORDAG 3 JANUARI, KONFERENS
KURS PA FORMIDDAGEN: kI 08.00 — 12.00 (4 tim) PA
Schistosomias, Tripanosoma
Tuberkulos pa retur?
Resistensutveckling
Behandling, epidemiologi

KURS PA EFTERMIDDAGEN: kl 15.00 — 18.00 (3 tim) TS, PA
- Infektioner i1 tandko6tt, munhéla och kikar
« Spridningsvégar, dvriga risker
- Tobak och kirurgi — &r det farligt och varfor

SONDAG 4 JANUARI KONFERENS

KURS PA FORMIDDAGEN: kI 08.00 — 12.00 (4 tim) TS
Inflammationsmodeller gillande:
Parodontit, demenssjukdomar
Hjart-/karlsjukdom
Autoimmuna sjukdomar inklusive reumatiska sjukdomar
Translokation av bakterier

KURS PA EFTERMIDDAGEN: kl 15.00 — 18.00 (3 tim) PA
Hemorragiska febrar bl a
Malaria
Ebola
Dengue

MANDAG 5 JANUARI, KONFERENS

KURS PA FORMIDDAGEN: kI 08.00 — 12.00 (4 tim) TS
Reparatlonsmekamsmer 1 kroppen
Halsoaspekter pa:
Mikrobiom i tarm, munhéla
Kost fiber, ndringsdmnen
Socker, sdtningsmedel
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KURS PA EFTERMIDDAGEN: ki 15.00 — 18.00 (3 tim) TS, PA

Okad risk for infektioner pga fiber- och niringsfattig diet med stor del séta drycker och
ultraprocessad mat.

Sepsis

Turistdiaréer

Forskningsstod

Sammanfattning och avslutning av kursen

TISDAG 6 JANUARI: OKONJATI
Dagen tillbringas 1 Okonjati gamer reserve med dvernattning pa Mount Etjo Lodge.

ONSDAG 7 JANUARI TILLBAKA TILL WINDHOEK

Aterresa till Windhoek p& morgonen efter frukost. Eftermiddagen fignas 4t Namibias huvudstad
med besok bl.a pa det intressanta, Historical Museum som &r inrymt i "Alte Feste" - ett fort
uppfort av tyskarna 1 borjan av 1900-talet.

Overnattning pa Safari Court Hotel.

TORSDAG 8 JANUARI: ATERRESA TILL SVERIGE

Transport till flygplatsen for aterresa till Skandinavien med Ethiopian Airlines enligt foljande
tider:

WINDHOEK - ADDIS ABABA kl 14.10 — 20.25
ADDIS ABABA — STOCKHOLM k1 23.50 — 05.40*
(*néstfoljande dag)

FREDAG 9 JANUARI: HEMKOMST

Mount Etjo Logde
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Priser och resfakta:
Tid: 28/12 2025 — 9/1 2026

Kursavgift: 15.300 kr for ldkare och tandldkare, 6vrig personal och yrkesverksamma pensionérer
halv kursavgift. Icke yrkesverksamma och ledsagare som vill delta 1 kursen betalar ingen
kursavgift.

Resans pris: Ej klart &nnu

Tillagg for busines class: Pa sirskild forfragan.
I PRISET INGAR:
Flyg i ekonomiklass, Stockholm — Windhoek - Stockholm
Hotell enligt programmet
Transporter och transfers enligt program
Svensk fardledare
I PRISET INGAR INTE:
Enkelrumstillagg kr.
Vissa méltider
Ev visumkostnader

Dricks och drycker
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Resevillkor

Priser och resdagar dr baserade pa flyg- och hotelltariffer, valutakurser och tidtabeller berdknade
1 januari 2025. Alla uppgifter lamnas med reservation for dndringar efter detta datum. Allt flyg
sker 1 ekonomiklass. Vi forbehaller oss rétten att dndra hotell till andra likvardiga om det skulle
vara nodvéndigt. Resplanen kan ocksd komma att dndras p.g.a. faktorer utanfoér vér kontroll.
Researrangoren fransdger sig allt ansvar for eventuella tidtabellindringar for flygen eller
héndelser av force majeure-karaktér. Resans pris dr baserat pé att minst 20 personer deltar.

Allmiinna resevillkor

For dessa resor giller de allmidnna resevillkor som antagits 1975-06-16 av Svenska
Resebranschens Forening och Researrangdrsforeningen i Skandinavien efter 6verldggningar med
KO.

Sarskilda Resevillkor

Avbestillning ska ske skriftligt. Expeditionsavgiften vid avbestillning dr 2.000 kr samt ev
kostnader som debiteras for avbokning av flyg, hotell mm. Vid avbestéllning senare dn 90 dagar
fore avresan &dger researrangdren rétt att tillgodordkna sig 12.000 kr + ev kostnader. Vid
avbestillning senare dn 60 dagar fore avresan dger researrangoren rétt att tillgodordkna sig hela
resans pris. Andringar utéver det givna researrangemanget kan i allmiinhet inte goras
eftersom detta iir en gruppbokning.

Reseforsikring

Detta dr en tjdnsteresa och da giller inte den vanliga hemforsdkringen. Man bor kontrollera sitt
forsdkringsskydd vid tjdnsteresor. For ledsagare giller dock den vanliga reseforsdkringen som
ofta ingdr 1 hemfOrsidkringen eller villaforsédkringen. Detsamma giller vid det privata
tilliggsarrangemanget, da giller den vanliga hemforsidkringen. Kontrollera om
avbestillningsskydd ingar 1 din reseforsdkring. Kontakta ditt forsdkringsbolag angéende detta,
alternativt teckna reseskydd via forsékringsaktiebolaget ERV.se. Fragor om foretagsforsikring:
Telefon: 0770 457 970. Telefon till formedlarservice: 0770 456 908; E-post: corporate(@erv.se;
Fax: 08 454 33 21
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