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Tandlossning, Periimplantit, Ahlzheimer,
Diabetes, Hjartkarlsjukdom

Vad har de gemensamt och vad finns att gora?
Rykande farsk forskning ger ménga svar.

Kursgivare: Dr. S Sandhya, Trivandrum

Tandlékare Tore Sahlin, parodontolog, Umea
Med. expert: Dr Peter Arnesson, infektionslikare, Visteras
Malgrupp:  All personal inom tandvard och sjukvérd
Tid: 28 december 2024 — 5 januari 2025
Plats: The Travancore Heritage/Kerala

Gamla sanningar géller 4n om inflammation 1 kdkbenet i samband med tandlossning och
periimplantit. Namligen: Hygien, hygien och ater hygien. De bakterier som finns i
tandkottsfickan hos patienten med tandlossning eller runt implantatet dr synnerligen
aggressiva och sprider sig fran kidkarna till blodet dér de orsakar vaskulit och till hjarnan dar
de bedoms medverka vid neuropatier som Parkinsons sjukdom och demens.

Men vi borjar ocksd mer och mer uppmédrksamma den generella, ldggradiga, kroniska
inflammationens betydelse for alla sjukdomar fran diabetes, hjartkdrlsjukdom och olika
cancersjukdomar till demensjukdomar, diffusa smértsyndrom och svarforklarliga
systemsjukdomar

Vad kan vi gora for att minska denna generella kroniska inflammation? Forskarna satter storre
och storre hopp till mediciner som pdverkar tarmhormoner som t ex GLP-1 som i normalfallet
bildas av L-celler som sitter pa insidan av tjocktarmen och som motverkar inflammation.
Dessa mediciner &r @n sé ldnge dyrbara och har en hel del biverkningar. Vi skall under denna
kurs visa hur man pé olika sétt kan hjédlpa kroppen sjélv att bilda storre miangder av dessa
tarmhormoner samtidigt som méngden av andra antiinflammatoriska substanser i kroppen
okar. Slutresultatet blir att risken for periimplantit och tandlossning minskar samtidigt som
risken for bade livshotande inflammatoriska tillstdind och smygare som demenser mfl
minskar.

I denna nydanande kurs far vi dessutom reda pad hur man inom Ayurvedisk medicin ser pa
kroniska inflammatoriska tillstdind och vad man inom denna flertusendriga tradition gor at
dem.

Curomed firar 40 dr i fortbildningens tjdanst bland annat med att bjuda alla icke

yrkesverksamma pensiondrer och alla ledsagare pa kursavgiften om du vill vara med. Denna
kurs har livsavgorande betydelse for dig som vill aldras friskare!
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PRESENTATION AV KURSGIVARNA

Peter Arnesson &r en vélmeriterad ldkare med 35 A&rs
yrkeserfarenhet. Han har specialistkompetens inom kardiologi,
internmedicin, allmdnmedicin och infektionssjukdomar med en
sdrskild inriktning mot tropikmedicin. Hans imponerande meritlista
inkluderar dven en sex madanaders intensivtrining 1 akut
vildmarksmedicin (Acute Wildernes Life Support, AVLS)
certifierad av Universitetet Utah med avslutande faltovningar i
Guatemalas regnskogar. Idag anlitas han som senior medicinsk
konsult av méinga sjukhus i Sverige och Norge.

Tore Sahlin 4r konsult och har arbetat med efterutbildning av
lakare och tandlidkare och deras personal i 40 ar. Han har skrivit tre
bocker om hur stress paverkar kroppen samt skapat programmet
Effektiv Stresshantering. Han har givit kurser om stress och
hélsorelaterade &mnen under denna tid. Innan han startade

% Curomed Utbildning var han specialisttandlikare i
tandlossningssjukdomar.

Kursschema:
Preliminér tidplan.

Dag 1, Lordag 28 december
Avresa fran Skandinavien.

Dag 2, Sondag 29 december
Ankomst till Trivandrum pa morgonen. Transfer och inkvartering pa
The Travancore Heritage.

Dag 3, Mindag 30 december

08.00 - 9.30 Teoretisk introduktion till Yoga. Praktisk dvning.

10.30-12.30 Kursintroduktion. Presentation av kurs, kursledare och kursinnehall.
One medicin for all
Kronisk inflammation bakom de flesta sjukdomar
Fetmamedicinen som stdper om hela Danmarks ekonomi, DN 240324
Diabetesmedicinen Ozempic, bantningspreparatet Wegovy
Semaglutid, hdrmar tarmhormonet GLP-1, reglerar blodsockret.
Hungersignalerna paverkas, mittnadskénslan héller i sig langre.

12.30 - 14.30 Lunch
14.30 - 16.00 Semaglutid och GLP-1 minskar kronisk inflammation.
Semaglutid har allvarliga biverkningar for vissa.

GLP-1 kan o6kas pa andra sitt.

Dag 4, Tisdag 31 december
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08.00 - 09.30
10.30 - 12.30

12.30 - 14.30

14.30 - 17.00

Yoga Class. Praktisk dvning.

Tandlossning och periimplantit. Varfor god munhygien inte &r tillrécklig.
Bakteriearter 1 tandkottsfickan och spridningsvégar in 1 kroppen

Hur de lurar immunf6rsvaret.

Hur kan vi motivera patienten till superhygien?

Lunch

Kronisk inflammation ger:
Vaskulit

Karlstyvhet

Syrebrist i vivnaderna
Mikroproppbildning

Dag 5, Onsdag 1 januari

08.00 - 09.30 Yoga Class. Praktisk 6vning.

10.30 - 12.30 Fran magsjuka till livshotande sepsis.
Gut-brain axis, gut-lung axis.
Interaktion mellan kroppens olika organ och var goda bakterier i tarm,
lungor, munhala. Betydelse for olika kroniska sjukdomar.
De goda bakterierna stoppar de onda.
Skapa en blomstrande tarmflora.

12.30 - 14.30 Lunch

14.30 - 17.00 Ayurvedic methods against chronic inflammation.
Antiinflammatorisk kost.
Salt och blodtryck.
Fosforsyra i lask, hur ar det mojligt?
Benskorhet och kidkbensforluster.

Dag 6, Torsdag 2 januari

08.00 - 09.30 Yoga Class. Praktisk 6vning

10.30- 12.30 Hydrogen therapy pa frammarsch.
Vitgas-syrgas inhalering.
Vitgasmolekylen kraftig antioxidant kommer in 6verallt.
Vitgas-syrgas inhalering hjélper till vid manga sjukdomar.
Forskningsunderlag.

12.30 - 14.30 Lunch

14.30 - 17.00 Samla alla 16sa trddar
Vart handlingsprogram att anvdnda pé kliniken
Kurssammanfattnng. Avslutning.

Dag 7, Fredag 3 januari

Ledig dag

Dag 8, Lordag 4 januari
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10.30- 12.30 Tid till forfogande

Dag 9, Sondag 5 januari
Hemresa fran Trivandrum tidig morgon eller transport till Alleppy for den privata
tilliggsresan pa Kerala Backwaters.

Resplan: Avresa den 28 december fran Stockholm med Qatar. Ankomst till Trivandrum tidigt
pa morgonen nista dag. Transfer till The Travancore Heritage Ayurveda hotell ca 45 min fran
Trivandrum. Hemresa frén Trivandrum Sondag 5 januari tidig morgon med ankomst till
Stockholm mitt pa dagen samma dag.

For detaljerad resplan samt privata tilliiggsarrangemang, se under resprogrammet pa
www.curomed.se
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Priser och resfakta:

Tid: 28/12 2024 — 5/1 2025

Kursavgift: 12.500 kr, yrkesverksamma pensionirer 6.250 kr. Ovrig personal 4.500 kr. Icke
yrkesverksamma och ledsagare som vill delta i kursen betalar ingen kursavgift. Curomed firar
40 ar hela 2024!

Resans pris: ca 48.600 kr

Tillagg for business class: Pa sdrskild forfragan.

I PRISET INGAR:
Flyg i ekonomiklass, Stockholm Arlanda — Trivandrum, &terresa Cochin — Stockholm
Arlanda
The Travancore Heritage med del 1 rum/bungalow med helpension
Transporter och transfers enligt program
Svensk fardledare

I PRISET INGAR INTE:
Enkelrumstilldgg 13.500 kr.
Vissa maltider

Visum till Indien

Dricks och drycker

Privat tilliggsarrangemang, S5 - 11 januari, Kerala Backwaters med Cochin, se
resprogrammet pa curomed.se

Resevillkor

Priser och resdagar dr baserade pa flyg- och hotelltariffer, valutakurser och tidtabeller géllande i april
2024. Alla uppgifter ldmnas med reservation for éndringar efter detta datum. Allt flyg sker i
ekonomiklass. Vi forbehaller oss ritten att &ndra hotell till andra likvdrdiga om det skulle vara
nddvéndigt. Resplanen kan ocksd komma att &dndras p.g.a. faktorer utanfor var kontroll.
Researrangdren fransédger sig allt ansvar for eventuella tidtabelldndringar for flygen eller hiandelser av
force majeure-karaktir. Resans pris dr baserat pa att minst 25 personer deltar.

Allméinna resevillkor
For dessa resor géller de allménna resevillkor som antagits 1975-06-16 av Svenska Resebranschens
Forening och Researrangorsforeningen i Skandinavien efter overldggningar med KO.

Sarskilda Resevillkor

Avbestillning ska ske skriftligt. Expeditionsavgiften vid avbestillning &r 2.000 kr samt ev kostnader
som debiteras for avbokning av flyg, hotell mm. Vid avbestéllning senare dn 60 dagar fore avresan
dger researrangGren ritt att tillgodorikna sig hela resans pris. Andringar utéver det givna
researrangemanget kan i allméinhet inte goras eftersom detta éir en gruppbokning.

Reseforsikring

Detta dr en tjdnsteresa och da giller inte den vanliga hemforsdkringen. Medlemmar i1 Praktikertjanst
har en tjanstereseforsidkring genom foretaget och vardpersonal som inte dr anslutna till Praktikertjanst
bor kontrollera sitt forsékringsskydd vid tjdnsteresor. Kontrollera om avbestillningsskydd ingér i din
reseforsdkring. Kontakta ditt forsdkringsbolag angdende detta, alternativt teckna reseskydd via
forsakringsaktiebolagt ERV.se. Fragor om foretagsforsdkring: Telefon: 0770 457 970. Telefon till
formedlarservice: 0770-456 908; E-post: corporate@erv.se; Fax: 08 454 33 21

Curomed Utbildning AB, Hdkmark 213, 90591 Umea, Tel 090-38375
www.curomed.se, info@curomed.se
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